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東京都立文京盲学校校長 宮田 守 

設置学科＝普通科 

     専攻科(保健理療科・理療科) 

 「 普通の毎日を大切に 」 

主幹教諭 宮田 愛 

  梅雨が明け、いよいよ本格的な夏がやってきます。７月は七夕や夏祭り、花

火大会などの行事が各地で開催されます。かき氷やアイス、ジェラードなど、

冷たい食べ物も美味しい季節です。海水浴場などにレジャーに行くこともある

と思いますが、７月は暑さや湿度が高く、熱中症や夏バテの対策が必要です。

こまめな水分補給、適度な睡眠、休息を心掛けましょう。御家庭での体調管理

もよろしくお願いいたします。 

 ７月と言えば、俵万智さんの「サラダ記念日」を御存知でしょうか。 

「この味がいいねと君が言ったから ７月６日は サラダ記念日」。 

 これこそ現代短歌のベストセラーとなった歌集の代表作です。後に俵万智さ

んは、七夕ではなくなんでもない普通の日として７月６日を選んだ、と説明し

ています。 

 このように、なんでもない普通の日が、ちょっとした嬉しいエピソードによ

って特別な日になります。夏休みまであと約３週間、普通の日常の中にあるち

ょっとした嬉しいことを大切に、毎日を大切に過ごしてほしいです。 

 

文京盲ホームページ 

https://bunkyo-sb.metro.ed.jp/    

または左の QR コードで検索してください 

お問い合わせは以下の電話番号へ 
「入学について」「見え方」など様々な御相談、御質問は代表電話へ 
０３（３８１１）５７１４ （特別支援教育コーディネーターまたは副校長） 

 本校では、10月までの間、陸上競技の練習に取り組むことを計画しております。視覚障害者の短距離走では、ゴ

ール方向から流す誘導音を手掛かりにしてコースを走ります。近隣の皆様には警告音のように聞こえるなど、御迷

惑をお掛けすることがあるかもしれませんが、何卒御理解と御協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

https://bunkyo-sb.metro.ed.jp/

